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		[image: ] Tudo o que você nunca quis saber sobre Yôga (e jamais teve a intenção de perguntar!). Aqui, você encontra muita informação sobre esta milenar filosofia.	 	[image: ]
	 	 	[image: ] São mais de 2000 técnicas corporais, organizadas por nome e categoria, para você consultar à vontade.
	[image: ]	 	[image: ]
	
        	
              
                Tudo sobre Yôga | Fotos lindíssimas | Glossário de sânscrito

              

            

	 


        





                
			
	
		                
                Uni-Yôga - 
				Pratique - 
				Cultura e Entretenimento - 
				The New Yôga Times - 
				Contato
                
			



